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Klockslag INFOR viixling vid olika farter 1. Férjestaden-Bjorkedal 3,760m

Strackor 3:30/km  4:00/km  4:30/kkm  5:00/km 2. Bjérkedal-Algutsrum 3,180m

1. Farjestaden-Algutsrum 6,850m| kl. 10:00  kI. 10:00  kl. 10:00  kl. 10:00 3. Algutsrum-Tveta 4,980m

2. Algutsrum-Gldmminge 5,060m| kl.10:23 k. 10:27  kI. 10:30  kl. 10:34 4. Tveta-Tavelsrum 3,680m

3. Glbmminge-Hodgsrum 8,160m| kl. 10:41  kI. 10:47  kl.10:53  kl. 10:59 5. Tavelsrum-Torslunda 2,730m

4. Hégsrum-Ismantorp 6,870m| kl. 11:10  kl. 11:20 kl.11:30  kl. 11:40 6. Torslunda-Farjestaden 5,260m

5. Ismantorp-Langl6t 3,860m| kl. 11:34  kl. 11:47  kl.12:01  kl. 12:14 Total langd 23,590m
6. Langl6t-Runsten 4,690m| kl.11:47  kl.12:03 kl.12:18  kl. 12:34 3:30/km 4:00/km 4:30/km 5:00/km
7. Runsten-N Mockleby 6,050m| kl. 12:04 kl. 12:21  kl.12:39  kl. 12:57 1. kl. 10:00 kl. 10:00 kl. 10:00 kl. 10:00
8. N Mockleby-Gardby 6,100m| kl. 12:25  kl. 12:46  kl. 13:06  kl. 13:27 2. kI.10:13 kl. 10:15 kl. 10:16 kl. 10:18
9. Gardby-Tavelsrum 7,200m| kl. 12:46  kl.13:10  kl. 13:34  kl. 13:58 3.  kl.10:24 kl. 10:27 kl. 10:31 kl. 10:34
10. Tavelsrum-Torslunda 2,730m| kl. 13:11  kI. 13:39  kl. 14:06  kl. 14:34 4.  kl.10:41 kl. 10:47 kl. 10:53 kl. 10:59
11. Torslunda-Farjestaden 5,260m| kl. 13:21  kI. 13:50  kl. 14:19  kl. 14:47 5. kl.10:54 kl. 11:02 kl. 11:10 kl. 11:18
Total langd 62,830m| kl. 13:39  kl. 14:11  kl. 14:42  kl. 15:14 6. kl.11:04 kl. 11:13 kl. 11:22 kl. 11:31
Mal kl.11:22  kl.11:34  kl.11:46  kl. 11:57
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