
 TERRÄNG-ÖM 2010   

 

ÖLANDS IDROTTSKRETS OCH FÖRA AIK 
 

INBJUDER TILL 

 

ÖM I TERRÄNGLÖPNING 

 
DAG:  Söndag 2 maj. 

 

PLATS: Lofta, Föra ca. 28 km norr om Borgholm. Följ skyltningar 

ca. 1 km väster om väg 136. 

 

TID:  Första start kl. 11.00. 

 

ANMÄLAN: Sändes till: 

Per Arnér 

  Wässbylund, Kanalvägen 4 

  387 91  BORGHOLM 

  E-post: p_arner@glocalnet.net 

  Tel.: 0485-744 66 

  Anmälan senast torsdag 29 april. 

 

KLASSER: F9, F11, P9, P11  1000 m. 

  F13, P13,   2000 m. 

  F15, P15, F17, P17  4000 m. 

  K, M   4000 m. 

  K35, M35, K40, M40 osv. 4000 m. 

 
Ölands Idrottkrets medalj till ettan och tvåan i M, K och veteranklasserna. 

I övriga klasser får ettan, tvåan och trean medalj. 

 

Ölands Idrottskrets skickar faktura på startavgifterna senare. 

 

VÄLKOMNA !! 

 
www.foraaik.se 


