Senior-OM, 17,

Lordag 29 maj 2010

Plats: Hogby Ildrottsplats, Lottorp.

Forsta start: kl. 10.30.

Seniorer M/ K P17, F17 P15, F15 Priser

100m 100m 100m Olands idrottskrets medalj i silver och
400m 400m 300m brons till 1:an och 2:an i seniorklassen.
1500m 1500m 800m (Olandsrekord = guld). Guld, silver, brons i
5000m / 3000m ungdomsklasserna.

110mH / 100mH 110mH/100mH | 100mH /80mH

Hojd Hojd Hojd Resultat i ungdomsklass kvalificierar aven
Stav till placering i seniorklass om

Langd Langd Langd forutsattningarna ar desamma.

Tresteg Tresteg Tresteg

Kula Kula Kula

Diskus Diskus Diskus

Slagga

Spjut Spjut Spjut

Avgift och Anmalan

Startavgift 30 kr for seniorer, 20 kr fér ungdomsklasserna.
Foreningen faktureras i efterhand. Féranmalan senast s6n 23 ma;j.
Anmalan med klass, namn, fodelsear, férening, grenar skickas till:
Hogby IF, Sandbyvagen 3, 380 74 Léttorp eller friidrott@hogbyif.se

Mer information
www.olandsidrottskrets.se/friidrott
Carl-Gustaf Nilsson, 0480-285 39,
070-444 31 02, friidrott@hogbyif.se
Leif 0485-204 39, 070-396 01 37.
Telefon till idrottsplatsen: 0485-205 64.

Arrangorer

Olands Idrottskrets
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